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Neue Impfempfehlungen des Robert-Koch-Instituts
STIKO Update 2014

Bittelborn, 07.09.2014, 15:55 Uhr

GDN - Die standige Impfkommission (STIKO) des Robert-Koch-Instituts (RKI) aktualisiert regelmaBig ihre Impfempfehlungen. Die
aktuellen Anderungen umfassen unter anderem die Herabsetzung des Alters fiir die HPV-Impfung sowie die Empfehlung der
Pneumokokken-Impfung fir Chochlea-Implantat-Trager.

Die wichtigste Anderung der Impfempfehlungen des Robert-Koch-Instituts betrifft die Herabsetzung des Alters fiir die Impfung gegen
das Humane Papilloma-Virus (HPV). Die Impfung wird ab sofort fir M&dchen im Alter von 9 bis 14 Jahren empfohlen. Die bisherige
Empfehlung galt fir M&dchen im Alter von 12 bis 17 Jahren. Die HPV-Impfung schiitzt vor einer Infektion mit einem bestimmten Viren,
die Gebarmutterhalskrebs auslésen kénnen.

Den priméren Ubertragungsweg dieser Viren bilden Sexualkontakte. Daher ist die Impfung am wirksamsten, wenn sie vor dem ersten
Geschlechtsverkehr erfolgt. Aktuelle Studien belegen jedoch, dass ein GroBteil der Madchen den optimalen Impfzeitpunkt verpasst,
weshalb das Robert-Koch-Institut das Impfalter der Madchen mit sofortiger Wirkung von 12 bis 17 auf 9 bis 14 Jahre herabsetzt.
Damit soll erreicht werden, dass ein groBerer Teil der M&ddchen vor einer HPV-Infektion geschiitzt wird.

Dennoch kann eine HPV-Impfung die regelmédBige Krebsvorsorge nicht ersetzen. Daher empfiehlt die STIKO des RKI ein
umfassendes Vorsorgekonzept, das aus der HPV-Impfung in Kombination mit der Gebarmutterhalskrebs-Friiherkennung besteht.
Auch die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) empfiehlt die HPV-Impfung fir Madchen bereits ab einem Alter von 9 Jahren.

Neben der Herabsetzung des Alters fiir die HPV-Impfung empfiehlt das Robert-Koch-Institut die Pneumokokken-Impfung nun auch fir
Trager einer Horprothese fir Gehdrlose, deren Hérnerv noch funktionstichtig ist, dem sogenannten Cochlea-Implantat.

Weitere Anderungen sowie Informationen zu Impfempfehlungen stellt das RKI auf seiner Website bereit.
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